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Oft sind es nicht die großen Dinge, die unser Herz und das Herz anderer Menschen verändern, 
sondern die Dinge, in die wir besonders viel Liebe und Engagement hineinstecken. Wir möchten 
helfen – und damit auf unterschiedliche Art Menschen Hoffnung und Würde bringen, die es in 
ihrem Leben viel schwerer haben als wir hier in Deutschland. Dazu laden wir Sie ganz herzlich 
ein. Machen Sie mit und geben Sie Ihr bestes Hemd, damit sich andere daran freuen können und 
eine Lebensermutigung erhalten. 

Tobias Neumann, WERTEC GmbH 
Sammelstelle für Hilfsgüter in Chemnitz
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„Nicht alle können
große Dinge tun. Aber 
wir können kleine Dinge 
mit viel Liebe tun.“ 

Mutter Teresa



„Gutes tun macht Freu­
de..“ 

Seit vielen Jahren kennen wir die Mitarbeiter von GAiN und sind selbst angesteckt worden 
von deren großem Engagement und ihrer Liebe zu den Menschen. In mehreren weltweiten 

GAiN-Projekten haben wir schon mitgeholfen, wie bei der Errichtung von Brunnen, dem 
Aufbau eines Kinderheims, der Unterstützung von Patenschaften oder dem Finanzieren 
von Hilfstransporten. Wir wissen, dass diese Hilfe wirklich ankommt und Hoffnung bringt.

Im Januar 2025 eröffneten wir eine Sammelstelle für Hilfsgüter in Chemnitz. Wir wollen 
damit jedem die Möglichkeit geben, mit kleinen Dingen zu helfen. Liebevoll zusammen-

gestellte Pakete sollen zu wertvollen Geschenken für Menschen in Ländern wie Rumänien, 
Armenien, Moldawien oder der Ukraine werden. 

Packen Sie mit Herz! 
Schulranzen, Handtaschen, Kartons mit Kleidung, Schuhen, Spielzeug, Schul- oder Hygiene
artikeln können Sie gern unseren WERTEC-Mitarbeitern mitgeben oder selbst bei uns in Chemnitz 
vorbeibringen. Treu dem Motto „Geben Sie Ihr bestes Hemd“ wollen wir gemeinsam mit wirklich 
gut erhaltenen Hilfsgütern etwas Wertvolles bewirken.

Hilfe, die ankommt    
Hoffnung, die bleibt

STORY
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„Jedes Kleidungsstück, 
das die Menschen in 
Deutschland mit viel Mühe 
und Liebe in die Kartons 
gepackt haben, ist ein 
Segen für eine Mutter und 
ihre Kinder.“ 

Emperatriz, 
Flüchtlingshelferin 

aus Griechenland



Kleine Hilfe, große Wirkung
Die Lkw von GAiN bewegen Großes. Über 150 Hilfstransporte pro Jahr bringen 
gespendete Hilfsgüter in 15 Projektländer. Das sind rund 3000 Tonnen Hilfsgüter. Vor 
Ort leisten die Partnerorganisationen von GAiN humanitäre Hilfe, indem sie die Güter 
an Notleidende verteilen. Wenn eine ukrainische Mutter in ihrem Nahrungsmittelpaket 
sogar Schokolade für ihre Kinder findet, spürt sie: „Ich bekomme Hilfe, jemand denkt an 
uns, wir sind nicht vergessen worden.” In Lettland haben unsere Partner sogar ein kleines 
Warenhaus eingerichtet, in dem die Hilfesuchenden sich ihre Kleidung selbst aussuchen 
können. Sie nennen es „Wunderschrank”. Über 50 weitere Organisationen holen sich 
dort die Hilfsgüter ab und verteilen sie an Bedürftige im ganzen Land.  
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„Ich bedanke mich im 
Namen der Menschen, die 
durch die Transporte von 
GAiN Hilfe erhalten haben: 
Lebensmittel, Hygiene­
artikel, Waschpulver und 
vieles mehr. Erst heute 
gab ich einer Frau mit 
drei kleinen Kindern ein 
Lebensmittelpaket. Sie hat 
geweint: ‚Ich kann mir gar 
nicht vorstellen, wie wir 
ohne diese Hilfe auskommen 
könnten‘“. 

Helferin aus Iwanytschi, Ukraine
Leuchten und 
Teilen – Ihre Hilfe 
kommt an:



ß

Auf den nachfolgenden Seiten erhalten Sie einen Überblick über Möglichkeiten, 
wie Sie helfen können und welche Dinge gebraucht werden.

Pack‘s mit Liebe!

„Ein Hilfspaket 
ist mehr als ein 
Paket. Es ist eine 
Botschaft. Es sagt: 
Du bist es wert, 
das ist für dich 
gepackt, ich sehe 
deine Not, dir soll 
es besser gehen.“ 

Ist das noch gut oder kann das weg? Kennen Sie das? Sie stehen vor dem Kleiderschrank 
und wollen entscheiden, was raus soll. Was Sie ein oder gar zwei Jahre nicht getragen 
haben, brauchen Sie nicht mehr, heißt es in einem Ratgeber. Aber auch die Kinder werden 
älter und haben Spielzeuge, die sie längst nicht mehr benutzen. Aufräumen und gleich
zeitig Gutes tun, das können Sie mit uns tun! Ziel ist es, mit den aussortierten Sachen 
Menschen, besonders in Osteuropa, würdevoll zu helfen. Mit den Hilfsgütern möchten 
wir Zeichen von Hoffnung und Liebe setzen und den Menschen dort zeigen, dass sie nicht 
vergessen sind. 
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Diese Hilfsgüter nehmen wir gern
Bekleidung
Gut erhaltene, intakte und saubere Kleidung und Schuhe für 
Erwachsene und Kinder

Rund um‘s Kind
Gutes und vollständiges Spielzeug, Sportgeräte und Zubehör, 
Kinderwagen, Schulmaterial wie Stifte, Hefte, Zeichenblöcke 
etc.

Medizinischer Bedarf
Krankenhausbetten, medizinische Geräte (nach Absprache), 
Einweg- und Verbandsmaterial, Prothesen, Rollstühle, 
Gehhilfen

Haushalt
Funktionierende, gut erhaltene Waschmaschinen, Herde, 
Geschirr, Besteck

Hygieneartikel
Zahnbürsten, Kämme, Seife, Shampoo, Duschgel, Zahnpasta, 
Waschmittel, Windeln, Inkontinenzartikel etc.

Sportartikel
Neue oder gut erhaltene Sportkleidung und -schuhe, Bälle 
aller Art (bitte zum Transport die Luft rauslassen), Ballpum-
pen, Tischtennis- und Badmintonschläger, Rucksäcke und 
Sporttaschen, Fahrräder etc. 

       Lebensmittel, Elektrogeräte, Möbel und weitere Güter bitte nur nach Absprache.
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Wie Firmen helfen können

Einwandfreie, aber im Wirtschaftsverkehr nicht mehr um-
setzbare Waren nimmt GAiN gern auch in großen Mengen 
an. Alle Sach- und Geldspenden sind natürlich steuerlich ab-
setzbar. Mit ihren Spenden können Firmen bewusst Zeichen 
setzen und ihr Image mit ihrem sozialen Engagement berei-
chern. GAiN erhält zum Beispiel Babynahrung, Lebensmittel 
oder Hygieneartikel und hat die logistische Kapazität, solche 
Sachspenden in großen Mengen mit eigenen Fahrzeugen 
abzuholen. Waren müssen auf diese Weise nicht entsorgt 
werden, GAiN kann Menschen helfen und arme Familien 
bekommen Hilfe und Hoffnung. Sie können folgende Ware 
spenden.

Bekleidung und Schuhe (bitte getrennt verpackt)
für Kinder und Erwachsene

Rund um‘s Kind
Windeln, Windelhosen, Hochstühle, Kinderwagen, Spielzeug 
aller Art, Kinderbetten inkl. Matratzen u. Bettzeug, Kinder-
garten-Ausstattung und Schulmöbel, Sport- und Spielgeräte 
für draußen und drinnen

Medizinischer Bedarf
Krankenhausbetten, Matratzen, Bettzeug, Rollstühle, 
Gehhilfen, Toilettenstühle, Behandlungsliegen, Medizini-
sche Geräte (mit Bedienungsanleitung!), Verbandmaterial,
Prothesen, Einwegmaterial 

Haushalt
z.B. funtkionstüchtige Waschmaschinen, Kühlschränke, Herde

Lebensmittel
lange haltbare Lebensmittel wie Bohnen, Reis, Mais, 
Bundeswehr-Essenspakete (mit Zertifikaten), Babynahrung, 

Zucker, Fertigmahlzeiten etc. auf Paletten, Mindesthaltbar-
keit ab Eintreffen im Lager für sämtliche Lebensmittel: i.d. 
Regel sechs Monate.

Für die Katastrophenhilfe
Decken, Schlafsäcke, Zelte, Wasserkanister, Hygieneartikel, 
Werkzeug, Baumaterial, Diesel-Aggregate 

Fahrzeuge
z.B. Fahrräder, Baumaschinen, Geländewagen, Transporter, 
Traktoren  

Für die Schulranzenaktion
Stifte, Hefte, Zeichenblöcke, Lineale, 
Radiergummis etc.

Sonstiges
Saatgut (keine Kartoffeln) mit Zertifikaten, 
20“- und 40“-Container, wasserdicht

    Gern organisieren wir auch die Abholung von    
    Über- oder Fehlproduktionen aus Ihrem Unter
    nehmen.

ß
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Gymbags füllen
Füllen Sie die Beutel zusammen mit 
Freunden, der Nachbarschaft oder Ihrer 
Familie. Bringen Sie sie gefüllt zu uns zurück 
und GAiN bringt sie mit seinen Hilfstrans
porten zu Teenagern in den Projektländern. 
Sie können die Gymbags kostenlos bei uns 
abholen. 

Packliste
•	 Zahnbürste/-pasta, Seife, 
•	 Trinkflasche, T-Shirt (M),
•	 Kaugummi, Notizbuch (A5),
•	 Zeichenblock, 
•	 Schlampermäppchen  

mit Bleistift, Lineal,  
Anspitzer, Kuli

•	 Ein Extra: z.B. Kappe, Ball, 
•	 Schlüsselanhänger oder Socken

MIT
MACH

AKTION
EN Schulranzen packen Handtasche bestücken

Fördern Sie die Bildungschancen eines Kindes. Nehmen Sie 
einen gebrauchten, einwandfreien Schulranzen und füllen ihn 
mit allem, was ein Schulkind braucht (Wert: 10 bis 30 Euro). 
Geben Sie so Menschen Hoffnung auf eine bessere Zukunft.

Grundausstattung
3 Schreib- und 3 Rechenhefte (Din A4)
2 Schreibblöcke,
1 Zeichenblock (Din A4)
ein gefülltes Mäppchen oder
ein leeres Mäppchen plus: 1 Packung Buntstifte,
1 Packung Filzstifte, 3 Bleistifte, 2 Radiergummis
1 Spitzer, 3 Kugelschreiber, 1 Lineal
Hygieneartikel: Seife (kein Shampoo oder Duschgel),
1 Zahnbürste, 1 Zahnpasta

Zusatzausstattung
1 Wasserfarbenkasten, 5 Pinsel, 1 Klebestift, 1 Schere
Spielzeug: 1 Plüschtier
Kleidung: T-Shirt, Socken, Mütze, Unterwäsche

Sie haben eine hübsche Handtasche, die Sie nicht mehr 
brauchen? Bestücken Sie die Tasche mit neuen Sachen und 
spenden Sie sie! In einem GAiN-Projektland freut sich eine 
Frau darauf, eine Handtasche nur für sich zu haben. Durch 
dieses Geschenk spürt sie, dass sie wertvoll und einzigartig 
ist. P.S.: auch Männer dürfen mitmachen

Das kann rein (Vorschläge):
Kamm/Bürste, Haarklammern, Kosmetikartikel (z.B. Hand-
creme, Lippenpflegestifte, Parfüm, Deostift, kleine Seife), 
Manikürset, Taschenspiegel, Taschentücher, Modeschmuck, 
Schminkutensilien (z.B. Lippenstift, Wimperntusche, Make-
up), Notizblock mit Stift, Pflaster, Masken, Desinfektionsmit-
tel, Sonnenbrille, Geldbeutel, Feinstrumpfhose, Einkaufs
beutel (zusammenfaltbar), kleiner Schirm...

Das sollte nicht rein:  
Spraydosen, Tampons, Lebensmittel/Getränke, Feuerzeug
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Lebensmittelpaket packen
Drei Tage mit Lebensmitteln versorgt zu sein, ist im Krieg 
sehr viel wert! Wenn der Bombenalarm heult und Mütter 
ihre Kinder schon kilometerweit getragen haben, dann ist 
ein Lebensmittelpaket ein kleiner Funken Sicherheit und ein 
Hoffnungsschimmer. Geflüchtete oder Menschen, die durch 
eine Naturkatastrophe ihr Hab und Gut verloren haben, 
brauchen als erstes Nahrung. Sie können ein hoffnungs-
spendendes Paket packen und damit Teil der Hilfe sein. 
GAiN transportiert es in die Ukraine und andere akute 
Katastrophengebiete. 

        Füllen Sie das Paket nach der Anleitung von GAiN     
        mit	Lebensmitteln und geben Sie es bei der
        Sammelstelle in Chemnitz ab.

MIT
MACH

AKTION
EN

Packliste für die Ukraine

ß
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1 Dose gezuckerte Kondensmilch
100 g Instantkaffee, 1 Pck. Knäcke-
brot, 1 Kräutersalz (60 g)
500 g Haferflocken
3 Dosen Fisch in Sauce
2 Wurstkonserven
1 Tube Paprika- oder Tomatenmark
500 g passierte Tomaten 
(Tetrapack),
1 Dose Bohnen in Tomatensoße
3 Gemüsedosen à 400 g (z.B. grüne
Bohnen, rote Beete, Champignons)
1 kg Reis, 1 Marmelade
2 Studentenfutter
200 g dunkle Schokolade
1x Brausetabletten mit
Vitamin C/Zink

    DO‘S:
•	 Konserven mit Aufreißring
•	 Nur vollständige Lebensmittelpakete
•	 neue Produkte in Originalverpackung
•	 Langes Haltbarkeitsdatum (zehn Monate)
•	 Packen Sie es mit Liebe, z.B. mit einem 

Schleifenband
•	 Im Postkarton in Größe M (13,5 x 30 x 

37,5 cm)
•	 bitte Inhaltszettel auf das Paket kleben  

(s. blaue Box auf S. 19)

    DONT´S:
•	 Keine angebrochenen Produkte
•	 Nicht nur eine Produktart im Paket (Wir 

wollen ganze Familienpakete weitergeben 
und haben keine Möglichkeit, Pakete zu 
öffnen und umzusortieren)

•	 Keine Hygieneprodukte oder andere Dinge
•	 Kein Bargeld



MIT
MACH

AKTION
EN

Hygienepaket packen

Menschen, die ihr Zuhause aufgrund eines Krieges oder einer Naturkatastrophe ver-
lassen müssen, können nicht viel mitnehmen. Sie packen nur das Nötigste ein, das 
aber schnell aufgebraucht ist. Wir unterstützen Familien mit Hygieneartikeln. Das 
betrifft sowohl die Geflüchteten in der Ukraine, als auch die Menschen in aktuellen 
Katastrophengebieten wie z.B. bei einem oder Erdbeben oder nach einer Flut.

       Packen Sie ein Paket mit wertvollen Hygieneartikeln, die den Menschen Würde  
       verleihen und geben Sie es bei Ihrer Sammelstelle in Chemnitz ab. Auch zu diesem 
      Paket gibt es die Anleitung im Internet.

Packanleitungen und Inhaltszettel 
für Lebensmittel- und Hygienepakete zum Download: 
www.GAiN-Germany.org/Mitmachen/Mitmachaktionen und im 
Downloadbereich.

Packliste  
Familienpaket

ß
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2 x Seife
1 x Shampoo
1 x Duschgel
3 x Zahnpasta und 6 x Zahnbürsten
4 x Handtücher
1 x Kamm/Bürste
2 x Deodorant
1 x Handcreme
1 Packung Damenbinden oder 
Tampons
1 Packung Papiertaschentücher

   DONT´S:
•	 Keine angebrochenen Produkte
•	 Kein Bargeld oder andere Dinge



Hier erhalten Sie 
Kartons zum Packen 

und können die 
Hilfsgüter abgeben:

WERTEC GmbH
Riedstraße 10

09117 Chemnitz

www.GAiN-Germany.org

Kontakt
Tobias Neumann
0371/81499-50

sammelstelle@wertec.com

www.wertec.com
Global Aid Network


